Da dau vung chiv T 1a thudc da gi & cach cham
soc hiéu qua nhat
Tim hiéu da dau ving chi T |a thudc da gi giup ban lwa chon san pham skincare va cach

cham séc da phu hop. Diéu nay rat tét cho da, tranh lang phi thei gian cham séc vo ich.
Cung chung t6i tim hiéu chi tiét trong bai viét nay ban nhé!!!

C6 ¢6 biét vung chir T & khu vire nao trén méat?

1. Vung da trén mat dwoe chia lam may loai?

Vé co ban, vung da trén mat sé dwoc chia lam 2 loai chinh:

1.1. Vang chir T la gi?

GOm khu vuc tran va sébng mii tré xudng. Ban cé thé hiéu don gian, né gibng nhw mot chi
T dat & chinh gitra khudn mat cda ban.

Thwong thi da & vung chiv T sé tiét ra nhiéu dau va ba nhdn hon cac khu vwe khac. T d6,
dé xuét hién cac van dé vé lan da nhw gay bit tac 16 chan I6ng, néi mun...

1.2. Vang chi¥ U Ia nhw thé nao?

Bao gém khu vic 2 bén go ma va duéi cam. N6 gidng nhw viéc ban dat chiv U & chinh gitra
phan cam. Day ciing la vung ma lan da cla ban tiét nhiéu ba nhén va dau thira. Nhung so
v&i ving chir T thi it hon han.



2. Da dau vung chiv T Ia thudc da gi?

Loai da nay 1a da dau. Pay la loai da tiét nhiéu dau, dac biét & khu vwc chir T va 2 bén canh
mi. Do d6, da diu sé& thwéng xuét hién nhiéu mun, 16 chan 16ng to va mét bong.
Theo nghién clru, da dau ciing dwoc chia lam 2 loai chinh la:
e Da dau: Dau nhon sé xuét hién nhiéu & ca vang chiv T va vang chiv U.
e Da hén hop thién dau: Vung dau nhén sé xuat hién nhiéu & vung chir T nhwng lai
khé va it nhon & vang chir U.

3. Cach cham séc cho da dau hiéu qua tai nha

Dud¢i day la mot sb cach cham sdéc da tai nha danh cho da ddu mun, ma ban khéng nén bd
qua dé gip nhanh chéng lam giam bét tinh trang dau mun.

3.1. Rira mat 2 Ian méi ngay

Vé&i da dau, tuyén ba nhon hoat ddng manh, tiét ddu thwong xuyén, khién mat ban luén
trong tinh trang bong nhay, gay kho chiu.

Tuy nhién, ban lwu y khéng nén rira mat thuwéng xuyén, vi sé lam méat 16p bdo vé tw nhién
ctia lan da. Ban chi nén rira mat vao budi sang sau khi thirc day va buéi tdi trwée khi di ngu.
Ngoai ra, ban hay nghién ctru kj va lwa chon si¥a rra mat diu nhe. Vi da dau mun sé rat
nhay cam va dé gay kich &ng.

Mat na giuap lan da dep hon



3.2. Pap mat na

Mat na cé rat nhiéu loi ich, gitp l1am diu da va gidm lwong dau tiét ra. Ban nén st dung
nhirng loai mat na co chiét xuat thién nhién nhw: mat na dwa leo, tra xanh, mat ong...

3.3. Kem dwéng am

Day 14 cong doan khong thé thiéu dwoc trong cac bwéc skincare co ban danh cho da dau
mun.

Nhiéu ban cé suy nghi sai 1am rang da dau thi khéng nén thyc hién dwdng &m. Thuc té thi
kem duéng 4m gilp lam gidm lwong dau tiét ra. Néu dd Am cla da bij thiéu hut, tuyén ba
nhon sé hoat ddng manh hon dé duy tri sy can bang vén co.

3.4. Str dung gidy tham dau

Vi da dau, tuyén ba nhon tiét dau lién tuc. Trong trwdng hop nay, ban nén s dung gidy
thAm dau dé 1am giam bot lwong dau trén da, 1am gidm sw trang khé chiu.

Tuy khéng lam gidm bét tinh trang tiét dau, nhwng sé 1am gidm sw khé chiu va gidm bét kha
nang hinh thanh mun. Do I&p dau va ba nhén qua nhiéu gay bit téc 16 chan Iéng.

3.5. Str dung kem chéng nang

Anh sang va anh nang mat tréi déu chira tia UV, gay tac dong xau téi lan da. Do dd, ban
nén st dung kem chdng nang trwéc 15 - 30 phut khi mudn ra ngoai.
Nhuw vay, trén day 1a chia sé tr ching tdi vé da dau vung chiv T 1a thudc da gi? Hon thé, bai
viét cling chia s& dén ban cach cham séc da hiéu qua danh cho da dau. Hy vong qua bai
viét s& giup ban nhanh chéng c6 mét lan da khde manh, trdng sang.
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